DE BAKKERLI

Yvonne en Léon van Gils maken van de nood een deugd |

Van glutenvol naar glutenvri i

Van de nood een deugd maken. Dat is de
slagkracht van Léon en Yvonne van Gils uit
Chaam als bi] Yvonne de diagnose coeliakie
wordt gesteld. Het is dan april 2013. Twee
maanden later staat Léon de eerste gluten-
vrije producten voor zijn vrouw te bakken.
Twee jaar later verrijst in Breda een nieuwe
loot aan het bedrijf: Van Gils Glutenvrij. De
bakkeri] is sinds september 2015 open.

DO0R ANKE MIERE RAVENSHORST

vanne |44 en Léon

{45 wan Gils hebben

Iz wirkzame en lpim

privéleven good op

de rit. Drie gezonde
kinderen, een moderne bakkeriy met
even verderop een niewwe winksl
in Choam, bet woonkuis inmiddels
losgekappedd van de bakkeri] zodat
werk en prive nist steads in elkaar

overlopen. D twee ondernemers

staan in de kracht wan hun leven
Als vonne in het vaorkaar van
243 miek wordt, denken e eprsi
#An een griepje Yvonne s niel
doodziak, maans voedt zich wel 2o
lamlendiz dat ze twee weken thuis

muosst blljven van de huisarts, In haar

woed worden antistoffen gangetrof-
ten en 2@ hieft con te lasg hb-ge-
Halte, D husarts sehirijft stasla-
bletten voor en rust. Tk had verder
geen klachten, maar dacht wel het
kiopt nlet helemaal, ik maoet ap mh

Léow eni Ywonnie van Gils bowmnven aan de fopkonist med ee hakkerifen, wanrgmder Van Gils Gleten Vi,
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tandvlees lopen’, vertelt Yvonne: De
gtaaltablatten helpen haar nlet, wal
gezhternd perien logisch is, want haar
darmen Ziin sak &n nemen fEEn
vootingsstoten op. Yvonne Coslia-
kle ig pem anto-imomininziekte, De
plutenallergie tast via je immmnin-
svEleeT e darmen ain en SOrE hal
je carmentstekingen krijgt. De glu-
tem {emwitren maken de collen in de
dormen helemaal kapot als je daze
aandoien ng heht, En il sie j=in
eerste instantie ann het fjzergehalte

Iin 1e Bt

Drager
Eina april 2013 krijgt Yvonne de di-

agnose coelinkie, ‘Dot is heel ragr Tk

had namelijx nooit bulkpuln, geen
ontlustingsproblemen, ik had inl:l.:||
geen idea dat dit het zou xijn

et 15 miceifijk te duiden waarom
de ziekie gich inepens mankfesteort
lat haar 42e waoar heelt ze THITEETIS
lngt van. Als je het kebi, wil dat
nied zegaen dat de ziekts tob uiting
zomnt, legt 2b ait, “Van die evalking
heefl 30 procent de genan om deze
intolerante te onswikkelon, sonder
dat de zickte zich uit. Maar als dat
wil 2o 1, kan die witeindelifk jo pe-
zomd hoid o pantasten en je danmen
o kapadmaken dat |e darmbanker
kunt ontwikkelen, Dat is ook wat de
hutsarts zed, Hi| dache dat ik mer de
diagnose darmkanker fearwg 2ou ko-
men. Dat ze1 bl feouwens pas ack-
teraf hoor, toen ik inméddels wist
dat het eneliakie wag, doas daamover
hebr ik me geen worgen gernaske.

Yyonne heelf een gtille vorm wan
coetiakie. 'Je hebt ook nop een an-
dere vorm die ich wit op de baid.
Ol dan moet je je dieet aznpassen.
Haar vader, hij i2 niw seventig far,
iz drager, weet de tamilie mmiddels.
Maar hij heaft et mied”, geot Yeon
ne. Tk onze driz kinderen hebben
wi laten testen, Aif hebben op dit

o

moment geen antistoffen, maar
dat wil niet zegaen dal 2o de zickie
niet kunnen krijgen. We zijn er wel

alartor g

En dan?

Mo da diagnose vraagt Yvonne een
sarnnd l|||i|'i|||| wan, wank & kan
nmigtt pedoven dat za deze anto-im-
muimnzkekie heaf Bebalyve dar die

ean enarme impact heeft op hosr
gexnndheid, is bovendien haar
werkame beven vierweven met glo
ver, Diecombinatie maakt dat het
wiekenhulz de seiond opinion direct
tockent. De uithamat blijgt: coetlaki,

Haar wereld stort even volledig
in. Do oerste weken heb ik er echi
over gedacht wit het bedrijf te stap-
pen. [k wist niet of ik nog wel in de
bakkerij mocht roradlopen, of in de
winkel. Gluten waren overal, nsschi
Uk dig op piifn handen, op mijn bid
kTijmen?

Crizhakckig kian je niet in een weak
regalen dat je kunt stoppen, ik keb
|:II'I.|I':I:-\.|i_II| gekregnn. Manr het was
masziliji ik konde prodacten die
Léoi maakie niel meer proeven

kon miet testen of ze te dioog waren
o diat #r geent zout op zat. [k kon ze
zell migt meear keuramn,

Het s éém van de aspecten die
Laon nog steads het maeilijiks
vindL vertelt hif. Ma de diggnose
hab ik ook wel éen dag of bave ge
dacht: wal nut Het moeilijkst iz dat
ik miewrwe producten niel meer dioor
vonne kan laten proeven. Ik ben
eom gevnelsmens, dit deelden we
altijd samen

Voor dit prodlesm vinden Yvonne
et Léion een oplossing in het onor-
deal en de smaak van de madewer
kers, Bovendien wordt het oordes]
wan Mvonng oprieinw belungrijk, =0
wordt lnter duidelgjic

Second opinion

Een maand na de diagnaose weet

de onderneemster de knop om te
zetten. Dab was hel moeilitkst, Tk
wils eivenlilk niet prmotiveerd om
amders ba gaan efen, omdat ik niet
echi last had. Als je buikpljo hebt,
lant jo dia ghuten wel staan, it werd
m# opgeiegd, zo voelde het In je
hioodd gebeart er van alles,

Ook in de winkal moet het haoge
wiserd eruit, Tk kon tegen de klan
tem mict zegeen dat dingen lekke
waren, je moet ull de kast komen',
vertedt zo. Wu hister tk naar wat
Léon en da winkeldamis ervan
vinien en zo prijs ik de produchen
il A,

Als Yvonne eenmaal stopt met de
gluten, komit het herstel snel. De
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e bereidisy van glutenyrije prodiecten vraagt om nicuwe inzichien
orudal ket deeg veel plalkeriger i,

I productls van worstendiroodfes keelt Lépn kipzorgen gegeven, maar

—

inmiddels heefl hif ze (Bimal zoals hij ze hebben will
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D worstenbroodfes mioeslen ook ralionee!
ben tenslotte wel ondernemer,

fe maken sifn voor Léor. Tk

te cellen herstellen zich in rup fem
po, Tk zakte van de een na hoopste
gradatee van beschadiging nuar de
een: na leagste pradatie. 1k voeide
me meteen bater, maar 1k moet wel
opletten, mmdat ik nisets voed olz ik
per ongeduk wiél guten eet, Ik mag
bivoorbeeld geen hostie eten in de
kerk. OF gen Biertje drinken, doarin
wit gerst miét gluken.

Mt baar dormpestel mistig is,
vilstaat het voor Yvanone om eens
pet jiwar haer bloed te laben testen
op antistoffen en het hb-gehalte. T
riag gewoan in de winke in Chagm
aan het werk, Handes wassen voor-
dat ze zelf haar glutenvrije lunch eet
is voldoende, als ze maar voorkorml
dat er sporen vin bet eiwit op haar
handen of haar eten komen,

Superlekker!

Libon gant vrijwel direct oa de
diagnose aan de slag, thuis in de
keuken, De man die voorheen
tegen zijn vrouw zek Glutenveif,
dit kepen we wel in', wordt gecon-
ronteerd miet een echigenote die
geen gluten meer mag eten, Hij
constabeert dat vels glotenvrije
produsten die op de madd zijn
nlet erg simakelifk zijn, Yeonne: THE
triguerde hem enoom, ket s ook
zijn vak natuwrifk: eten, lekkers
dingen muken, muar dat was best
lastig. Allesin de bakkerl| s geéni
op tarwe. Zonder gluten gaat het
doeg plakken.

Ze peeft hanr man alle eer, terwijl
ze een Twaalende beweging maski
door de glutenyrije bakkerj in Bre-
da."Hij heeft dit allemaal in gang
gerpet. Dearcoor zag ik een lichi-
puntie, Ik zat bebootlljk in de put.
in die bakkerij met al die lekkere
dingen.., Maar Léon pakie het op)
Tk wilde dat Yvonne weer lekker
knn et vult de bakker aan,

Léon maakt serst glutenyrije
Frltsarze koaken met jam, Tie
waren superekker!’, aldus Yvonne.
Al anel 18 de keuken thiis te klein
en richt Léon sen ruimte van 3
vierkante meger in bl de bakkerij
in Chaam, strikt gescheiden van
de glutenwolle bakker), want. de
glutenvrije productie mag niet in
aanraking komen met de reguliers
productis, Elke gram gluten kan
een coeliakle-patibnt zlek maken,

Hier begint hij ook gluterrij
broad te maken. ‘BEen belungrijk
product; want dat eet je twee keer
per dag’, legs Yvonne ull. Hij hesfi
wed veel gesleuteld, Berst hadden
Wi sen andere oven, maar mowegs
de andere bakaard van giutenvrije
preducten staat er mi gen hete-
lucht vijilaags plantoven’, aldus
Yvonne, pratend over de nieuws
clutervrije bakkerij in Breda

Vaktechniek

Dhe waloman In Lion words wakder
peschud. ‘Glutenvrij bakken is een |
ander verhaal, ik moest wltzoeken |
wit wel an niet macht, Maar ik ben
leergierg en wil hel onder de knie |
krijgen. |

Léon weet de gmaakpapillen wan |
zijn echtgenote te prildelen. Hi| |
towert goede producten uil de hoge
hoed. De eierkoeken lokken serat
kel te licht van klaur, de moead
befeving wae nist goed. de emaak
evenmin, Tvonne Het moet aan
zaveel voorwaarden voldoen, Léon|
wil mbet voor minder gaan, |

Hoe meer tarwebestanddes] er m:
e product 2L, hoe moeilijker bed
is om op de traditionale manier te |
bakken, De tarwe moet je nomelijk
vervangen. Ben koekje gaat nog |
wel, smdit er ook suiker, boter en
eieren ingaan. Melk mag ook Bier |
piel, dawe zitten de glutenbestand- |
delen nog in), aldus Yeonne, Maar |
braod is best moeilijk

Algelopen voorjaar krijgt Yonne |
als echte Brabantse zin in worstan-
broodjes, ‘Trat zed ik tegen Laon,
meaar dat was voor hem o maei-
lijie. Hif had er eigenhijk een aparte
uitrolmaching voor nodig, diss in
Chaam ging het nlet. Inmiddels
hiebben wee veel apovragen visor
glutenvrije worstenbroodjes.

“Ja dear is een hoop chagrijn
overheen gegaan, lacht de bakker
inmiddels Te weet even niet meer
hoe je het moet aanpakken.

De Chaamse bakler werkD steeds
vanuit ean traditionssl recept,
waarvan hij de tarwebestanddelen
vervangt. Hij vervangt het tar
wemee] doot ven mix van rijste-
miged, aardappelmeed, maizeni,
soja en zelfs tapiocanesl {cassave),
Draarnanst gebruikt hij boekowvelt,
miismeel en mstebloem, alles mel




Maricke van Nimwegen volgt haar Ll -opletding bij Van Gils. £ij werk:
veel met Lévn sansen in de glutenvrife bakkerij,

net garantiezesal glotensri|, Dat
maakt deze producten ongevesr
vier keer w0 dour als prodiscten van
gianghare mesl &n Mogm,

“Zeven vin de tien keer ko ik
el exn aanpasaing in de buurt
van ket gewone recept. Manr soms
mioet het ook helemaal andess.
Eoals met de worstenbroodjes, Het
derg was te slap of it werd juist
o krokint. Dat hoort nlet bij wor-
stenbroadjes, Dan ga ik zoeken, ap
internet, in kookbosken - van Phil
Vickery bijvoarbeeld. Proberen,
proeves, niet te snel tevreden zijn.
Het moet lekker zijo, het mondge
wisl mret goed zijn. Tk ben or no
hijna, maar ik moet nog steeds een
beetje bijsturen. En wadar ik ook op
let: het moet rationesl te maken
zljn, o de witrolmachine, Daar
ben ik ondernemer voar’, aldus de
bakker

Léon koprorgen, maar inmiddels
et hij ook die glutenyrije varuant
mirals hij hem hebben wil. Tk ben
in eerste nstantie bakker, dan on
dernemer,

Die ondernemerszin is nlet onbe
langrijk, Yvonne e Léon hadden
oen anders beslissing kurmen
nemmen en inderdaad gletenvrije
producten kuinnen inkopen. Yvonne

had hoar oude beroep van laborante
kunnen appakken. Maar ook hieruit
blijkt e slaghracht van Yvonne en
Léan, hun endamamersliss

Toekomstverwachting
Dit juar is Léon van Gils twintig
jant bakker. Tnmiddels hebben we
vier panden te gnderhouder, Lept
nij lachend, no de rust is weerge-
keend en zowel rijn vakmanschap
als Zljn ondermamerssin weer tot
hum recht komen, En kan er weer
warden genoten; Yeonne van de
!‘-rlll.ll.ll.'tl:rl van Léon. Samen e
ten e van de reactles van klanten,
Tranr halen we viel vrenigde uit!

Léon van Gile heeft dankzi| deze
periode bets belangrijls geloend
Dat Ik niet elke dag nodig ben in
de bakkeri] in Chaam. Als we het
gead plannen, kunnen ze daar hest
een panr dagen zonder mif. Eerder
dacht ik niet dat dit kon, dat i een
belangrijke les seweest!

In 2016 willen de andernamers
dat de glutenyrije bakksri] winst-
gevend is. ‘Op dit moment doen we
het al goed als wequitte dragien’,
zegt Yeonoe. Winstgovend en dek
king in heel Nederland. Dan wijn
we 2en heel eind’ Met internet is
nog een wereld te winnen, weet zij,
reaar dnt is lapgelermijnwerk

Klantenkring

& productan omgeget

LIE BARKERLY

Van Gils Glntemvrl] biedt vier verschiflende broodsoorten, dis Fonr Sil ey
cent voldoen aan de smaak van regulier brood,

5 beschikbaar Collega-t
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